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Marc Nicolet, motocross

T rois fois champion de Suisse
de supercross en 2003, 2005 et
2006, Marc Nicolet a écrit les

plus belles lignes de son palmarès ces
deux dernières saisons en décrochant
deux fois le titre national en moto-
cross (2007 et 2008). «Confirmer ce
titre national, c’était le top, surtout
que je l’ai assuré lors de la dernière
course de l’année. En milieu de
saison, j’étais mal classé, mais j’y ai
cru jusqu’au bout et cela a fini par
payer», commente le crossman de
Combremont-le-Petit. Une perfor-
mance que le pilote Suzuki de 34 ans
n’a malheureusement pas pu rééditer
lors de la saison 2009, laquelle s’est
achevée il y a un mois.

– Marc, comment allez-vous?
– Très bien merci. Depuis la der-

nière course du Championnat de
Suisse aux Vieux-Prés, j’ai encore
disputé quelques épreuves régionales
devant mon public. Depuis une se-
maine, je suis en pause complète avec
des vacances au programme. Ensuite,
je vais préparer ma saison 2010, avec
la recherche de sponsors et la condi-
tion physique en novembre et dé-
cembre. Et la préparation sur la moto
reprendra en 2010, avec des stages de
pilotage à l’étranger, vu que les con-
ditions sont souvent difficiles ici.

– Comment avez-vous découvert
le motocross?

– Tout simplement parce que j’ha-
bite à Combremont-le-Petit et
qu’une manche du Championnat du

monde de motocross s’y déroulait
chaque année. Comme tous les en-
fants du village, j’allais alors ramasser
les bouteilles vides pour gagner quel-
ques sous. Mais finalement, je passais
plus de temps à regarder les motos
qu’à ramasser des bouteilles. A cette
époque, je faisais des courses de
caisse à savon, disputant un cham-
pionnat romand. Mais un jour, mon
papa est arrivé avec une petite moto
de cross pour mon frère Greg et moi
et on s’est rapidement piqués au jeu.
Surtout parce que le motocross per-
mettait de rouler davantage qu’en
caisse à savon. Et les résultats ont
suivi petit à petit.

– Quel bilan tirez-vous de votre
saison 2009?

– Du point de vue des résultats,
elle a été moins bonne que les précé-
dentes, car j’ai perdu mon titre.
Malgré tout, j’ai quand même fêté
une victoire et plusieurs podiums.
Mais quelques erreurs et une certaine
malchance m’ont empêché d’être au
top toute la saison. Par contre, sur le
plan humain, beaucoup de monde
m’a soutenu et encouragé même si

mes résultats étaient moins bons. Et
cela fait chaud au cœur.

– Quels seront vos objectifs en
2010?

– Les mêmes que cette saison, à
savoir le Championnat de Suisse en
priorité. Ensuite, en fonction de mon
budget, je vais aller faire des courses à
l’étranger. Mais les inscriptions en
Championnats d’Europe et du
monde coûtent toujours très cher…

– Connaissez-vous vos adversai-
res pour ce mérite sportif?

– Pas personnellement, mais s’ils
ont été retenus, c’est probablement
qu’ils doivent être des candidats de
valeur. Ce qui est cool, c’est qu’on
provient tous d’un sport différent et
chacun bosse dur de son côté.

– Pourquoi pensez-vous que le
jury devrait voter pour vous?

– C’est une question difficile. Di-
sons qu’en plus de mes résultats,
j’essaie d’être une motivation pour
les jeunes. Et je tente de montrer
qu’on peut obtenir de bons résultats
en travaillant bien et sans trop avoir
de moyens au départ.

Sébastien Galliker

Double champion de Suisse en 2007 et 2008, Marc Nicolet a
bouclé sa saison 2009 au 4e rang national.

Sébastien Galliker/DR

Mérites broyards 2009, les candidats sont connus!
DISTINCTION Sur les dossiers parvenus aux jurys de sélection, celui du sport a retenu trois candidatures, alors que celui du mérite culturel a sélectionné, un seul et unique dossier, qui répondait aux critères du règlement.
Les noms des vainqueurs seront connus le mercredi 18 novembre prochain dans le cadre du Comptoir broyard. Avant le grand soir de l’attribution, votre journal régional, partenaire de l’élection, a le plaisir
de vous présenter les candidats retenus et vous invite à choisir votre vainqueur toutes catégories en participant au vote des lecteurs de La Broye Hebdo en renvoyant le bulletin de participation ci-dessous.

Denis Freléchoz quart de finaliste mondial à Monastir
PORTRAIT Passionné de pétanque, le jeune Diderain a pris part aux récents Championnats du monde juniors, à Monastir
en Tunisie. Sous les couleurs de l’équipe de Suisse, il s’est hissé en quart de finale.

Timide et gêné devant l’appareil
photo, Denis Freléchoz laisse son
talent s’exprimer une fois la
boule à la main. Agé de
16 ans, l’habitant de
Domdidier vient d’entamer
un apprentissage de réalisateur en
publicité, il n’oublie pas pour
autant la pétanque, pour la plus
grande fierté de Clément, son papa.
Il y a dix jours, le Broyard a pris
part aux Championnats du monde
de pétanque, avec l’équipe de
Suisse junior. Celle-ci a été élimi-
née en quart de finale par l’Italie, le
Diderain revient sur les beaux sou-
venirs engrangés. Rencontre.

- A quel âge avez-vous débuté
la pétanque?

- J’ai commencé à jouer en 2004,
avec mes parents.

- Qu’est-ce qui vous a poussé à
poursuivre?

- J’aime ce sport et j’ai
rapidement progressé, ce
qui m’a encouragé à conti-
nuer.

- Dans quelle catégorie évo-
luez-vous actuellement?

- Je suis junior et en 2006, je suis
devenu champion suisse cadet.

- Quelles étapes avez-vous pas-
sées pour accéder aux Champion-
nats du monde juniors?

- Il faut d’abord faire partie
d’une équipe nationale. Pour faire
partie de l’équipe de Suisse, il faut
être sélectionné en exécutant des
exercices donnés par notre entraî-
neur et bien sûr, faire partie des
meilleurs.

- La concurrence est-elle forte?

- A mon niveau, nous sommes
une vingtaine de jeunes pour qua-
tre places. Malgré cela, la concur-
rence n’est pas forcément très rude.

- A quel rythme vous entraî-
nez-vous?

- Presque tous les jours. Je pro-
fite du terrain juste à côté de notre
maison. Et, je m’entraîne soit con-
tre mes parents, en faisant des
parties, soit en faisant les exercices
que l’on a m’a appris.

- Comment avez-vous vécu ces
Championnats du monde?

- Avec beaucoup d’émotions, un
peu de stress. J’ai vécu à fond cette
compétition et je n’ai réalisé que
plus tard que j’y avais participé. Il
reste de belles rencontres. Il y avait
également beaucoup de spectateurs
car les Tunisiens se sont déplacés

en masse pour y assister et soutenir
leur équipe.

- Sur place, comment la com-
pétition s’est-elle déroulée?

- Il y avait 32 équipes qualifiées.
Lors du premier tour, nous avons
disputé cinq matchs, avec trois
victoires à la clé contre la Finlande,
Taipei et la Slovénie. Ce qui nous a
permis de disputer les huitièmes de
finale contre Madagascar, où nous
avons gagné (13-7). L’aventure s’est
ensuite terminée en quart de finale
contre l’Italie (13-5).

- Vous ne craignez pas de per-
dre la boule?

- (rires) Non, je n’espère pas. Si
on reste humble et on continue à
faire des efforts, ça devrait aller.

Propos recueillis par
Vincent Bürgy

Le Diderain
Denis Frelé-
choz sur sa
piste d’en-
traînement.

Photo Vincent Bürgy et LDD

PÉTANQUE

brèves…
Tennis
Tess Sugnaux progresse au classement
suisse
La jeune tenniswoman de Villars-Bra-
mard a fait un bond au classement
national, passant de R1 84 à N3 33,
sautant ainsi la catégorie N4. Plus con-
crètement, la Broyarde pointe désormais
au 33e rang de la hierarchie féminine
helvétique, toujours dominée par la Bâ-
loise Patty Schnyder. Agée de 14 ans, la
pensionnaire du TC Stade-Lausanne pro-
fite de ses belles performances estivales
et confirme ses gros progrès.

Volley-ball
Des débuts difficiles pour Avenches
Les années se suivent, mais ne se ressem-
blent pas. L’adage se vérifie pour la
première équipe masculine du Volley
Avenches, inscrite en 2e ligue fribour-
geoise. Champions la saison dernière, les
Broyards occupent la queue du classe-

ment, après trois matchs. Défaits par le
Volley Morat, par trois sets à un. Après
un premier set remporté facilement
(25-16), les locaux se laissaient surpren-
dre et concédaient le second (18-25).
Crucial, le troisième set ne réussissait pas
davantage aux Broyards (29-31). Incapa-
ble d’inverser la tendance, le Volley
Avenches cédait encore le dernier set
(21-25).

Hockey sur glace
Payerne débute par deux victoires et
une défaite

Inscrite en Coupe de la Glâne, la pre-
mière équipe du HC Payerne a repris la
compétition avec une victoire et une
défaite. Les Broyards ont tout d’abord
disposé des Magics Stars (4-3), grâce à
des réussites de Dylan Chuard (2x),
Guillaume Chatton et Florent Givel. Dans
un second temps, les Payernois se sont
nettement inclinés face à la seconde
garniture de Veveyse (0-5).

De leur côté, les vétérans se sont imposés
face aux Black Castors (9-3). En déplace-

ment à Lausanne, les Old Stars Payerne
ont définitivement passé l’épaule durant
l’ultime période, grâce à 5 réussites et un
blanchissage du portier Rosset. Les buts
ont été signés par Patrick Daucourt (3x),
Giovanni Guerra (2x) Stéphane Maurer
(2x) et Stéphane Meyer (2x).

Unihockey
Résultats contrastés pour les juniors B
Payernois

En déplacement à Morges, les jeunes
Payernois ont perdu leur première con-
frontation, face au leader, l’UHC Sâles
(5-9). Malgré une bonne prestation de
Loïc Perrod dans les buts, les Broyards
n’ont jamais réussi à recoller au score.
Fabien Waeber (3x), Sven Waeber et
Gael Perrod ont signé les buts Payernois.

La déception était de courte durée, puis-
qu’ils signaient dans la foulée leur pre-
mière victoire de l’exercice, face à Mor-
ges (10-2), avec des réussites de l’UCP
inscrites par Sven Waeber (4x), Fabien
Waeber (3x), Dominique Haroutel (2x) et
Gaël Perrod.

L’équipe de Suisse présente en Tunisie, (de g. à d.)
Patrick Herren, Vanessa Carnal, Denis Freléchoz et
Julien Pittet.

Carte de visite
Domicile: Combremont-le-Petit
Naissance: 10 février 1975
Profession: CFC de mécani-
cien sur automobiles. Désor-
mais crossman et mécanicien
dans l’entreprise familiale.
Etat civil: Mariage prévu le
28 octobre prochain.
Club: Licencié Motocross Club
des Combremonts et membre
Auto-Moto Club de Payerne.

Lucie Musy, attelage

C hampionne romande en
2008 et championne suisse
en 2009 à Bâle! A 24 ans,

Lucie Musy vient de réaliser deux
saisons pleines au niveau suisse.
Avec l’aide de son groom et futur
époux Régis Comune et de son
cheval Lukas, la citoyenne de Sei-
gneux titille tous les hommes en
tête de la hiérarchie helvétique de
l’attelage et les domine même ré-
gulièrement, en obtenant encore
de nombreux podiums durant la
saison suisse 2009. La gérante
d’immeubles de profession n’est
pas en reste au niveau internatio-
nal, avec notamment une 6e place
au haras du Pin (Normandie) en
2008 et la médaille d’argent à
Neewiller (Alsace) en 2009. Un
chemin qu’elle compte bien pour-
suivre en 2010.

- Lucie, comment allez-vous?
- Toujours bien quand c’est la

pause. Lukas, mon cheval principal
est complètement en pause depuis
son dernier concours au milieu du
mois de septembre. Ensuite, je vais
reprendre quelques promenades
jusqu’en janvier. Sinon, je m’oc-
cupe toujours de mes autres mon-
tures et je prépare encore d’autres
chevaux qui ne m’appartiennent
pas, pour des privés. Enfin, je
donne des cours de brevet à onze
élèves. Pour moi, la saison ne se
terminera donc véritablement
qu’en décembre, où je pourrai souf-
fler un peu.

- Comment avez-vous décou-
vert l’attelage?

- Mon papa, Jean-Pierre Musy,
étant atteleur professionnel au Ha-
ras national d’Avenches, je suis
tombée dans le monde hippique dès
mon enfance à Dompierre (FR). J’ai
commencé par des cours d’équita-
tion, puis j’ai attelé dès l’âge de
8 ans. Vu que les concours ne sont
ouverts qu’aux adultes, je n’ai dé-
buté qu’à 12 ans avec mon papa.
Jusqu’à 18 ans, j’ai surtout disputé
des concours promotion, réservés
aux jeunes chevaux. J’ai disputé mes
premiers concours officiels avec ma
jument Diana, obtenant ma licence
M, avant de passer dans la catégorie
S, la plus élevée, avec Lukas.

- Quel bilan tirez-vous de votre
saison 2009?

- Très bon. Franchement, je ne
pensais pas décrocher le titre natio-
nal en début de saison. Lukas est
un cheval nerveux, ce qui le pénali-
sait souvent en dressage, l’une des
trois disciplines de l’attelage. Il a
énormément progressé cette saison
et est resté le meilleur en mara-
thon, alors qu’en maniabilité, il se
défend bien.

- Quels seront vos objectifs en
2010?

- Continuer sur cette lancée,
voire même aller plus haut. Le
championnat suisse constituera à
nouveau un but, tout comme les
concours internationaux. D’autre
part, j’aimerais disputer le cham-
pionnat du monde, mais la sélec-
tion dépendra de mes résultats et
de la volonté de la fédération.

- Connaissez-vous vos adver-
saires pour ce mérite sportif?

- Je les connais de nom, mais pas
personnellement. Par l’intermé-
diaire de la presse, je vois parfois
leurs résultats et je sais donc que ce
sont des adversaires sérieux.

- Pourquoi pensez-vous que le
jury devrait voter pour vous?

- Parce que l’attelage équestre est
encore méconnu et que ce serait
une façon de le faire connaître.
D’autre part, je me bats tous les
jours à l’entraînement et les résul-
tats de mon team, avec mon groom
Régis et mon cheval Lukas, sont en
notre faveur.

Sébastien Galliker

Championne de Suisse 2009, Lucie Musy brille aussi au niveau
international, ici, au concours du haras du Pin en 2008.

DR/Sébastien Galliker

Carte de visite
Domicile: Seigneux
Naissance: 6 février 1985
Profession: Gérante d’im-
meubles à 80%
Etat civil: Fiancée avec Régis
Comune, son groom
Club: Société fribourgeoise
d’attelage.

Pascal Mancini, sprint

D epuis deux saisons, Pascal
Mancini affole les chronos
et aligne les compétitions

au plus haut niveau mondial de
l’athlétisme. Champion suisse élite
du 60 m en salle en 2008, il avait
ensuite terminé 13e du Champion-
nat du monde juniors en Pologne.
Une série de performances de pre-
mier plan que le citoyen staviacois
de 20 ans a poursuivi cette saison en
prenant le 12e rang du Championnat
d’Europe indoor élite sur 60 m, tout
en abaissant le record national des
espoirs à 6’’67. Et cet été, le vice-
champion suisse du 100 m en plein
air a aussi pris la 10e place du Cham-
pionnat d’Europe espoirs, tout en
faisant partie du relais 4x100 m
classé 12e au Championnat du
monde élite de Berlin et nouveau
détenteur du record national en
38’’78.

– Pascal, comment allez-vous?
– Je sors de trois semaines sans le

moindre programme d’entraîne-
ment. Si je n’ai pas pu disputer la
finale du Championnat suisse es-
poirs à cause d’une petite contrac-
ture alors que je venais de battre
mon record personnel en 10’’41 en
demi-finale, cela ne m’a pas gêné
plus longtemps. Depuis lors, je ne
suis pas resté inactif, même si je
n’avais rien au programme. Dans ces
périodes tranquilles, j’aime bien dé-
couvrir d’autres sports, comme la
boxe, par exemple.

– Comment avez-vous découvert
l’athlétisme?

– Plus jeune, je pratiquais le yosei-
kan budo, un art martial. J’ai com-

mencé l’athlétisme un peu par ha-
sard. En 2002, j’ai disputé les sélec-
tions cantonales de l’Athletic Cup
avec l’école. Il était obligatoire de
participer à cette compétition réu-
nissant un sprint, un lancer et un
saut en longueur. J’ai fini meilleur
Staviacois et j’ai été retenu pour la
finale cantonale. Là, j’ai à nouveau
gagné, alors que je n’avais même pas
de pointes. Je suis donc allé à la
finale suisse, où j’étais équipé correc-
tement avec l’aide de Cédric Pürro
de la FSG Estavayer-Lully. Et je suis
devenu champion de Suisse. Depuis
2006, je suis entraîné par Laurent
Meuwly, tout en étant sociétaire du
CA Fribourg.

– Quel bilan tirez-vous de votre
saison 2009?

– Elle a été bien remplie avec de
nombreuses compétitions interna-
tionales, dont aussi un meeting Su-
per Grand Prix à Londres. Je n’ai
aussi pas connu de blessures ou de
maladie. Au niveau des résultats, j’ai
par contre souvent tourné autour de
10’’50, alors que je pensais aller plus
vite. Cela est probablement dû à

l’accumulation de grandes compéti-
tions, qui m’ont empêché d’attein-
dre un véritable pic de forme. Reste
que j’ai pris beaucoup de plaisir en
2009!

– Quels seront vos objectifs en
2010?

– Déjà, il y aura beaucoup moins
de compétitions. Pour la saison d’hi-
ver, je vais tenter de me qualifier
pour le Championnat du monde
indoor à Doha au Qatar, où la limite
est fixée à 6’’70. Ensuite, en été, je
souhaite disputer le Championnat
d’Europe à Barcelone sur 100 m.

– Connaissez-vous vos adversai-
res pour ce mérite sportif?

– Honnêtement, je ne connais pas
Lucie Musy et même sa discipline
m’est inconnue. Quant à Marc Nico-
let, j’en ai déjà entendu parler, mais
ne le connais pas personnellement.
Mais je me réjouis de les rencontrer.

– Pourquoi pensez-vous que le
jury devrait voter pour vous?

– Cela pourrait m’aider pour ma
saison 2010, où j’espère vraiment
frapper un grand coup.

Sébastien Galliker

Le Staviacois Pascal Mancini a pris l’habitude de franchir la
ligne d’arrivée de ses différents sprints en tête.

Georges Cabrera - a

Carte de visite
Domicile: Estavayer-le-Lac
Naissance: 18 avril 1989
Profession: Etudiant au gym-
nase Auguste Piccard à Lau-
sanne (section sport études)
Etat civil: célibataire
Club: CA Fribourg

Christian Tschanz, musique

I l y a quinze ans, un jeune
homme débarquait dans notre
région. A la bouche, pas un

mot de français, mais des idées
plein la tête.

Aujourd’hui, Christian Tschanz
n’a toujours pas quitté sa ville
d’Avenches, mais il est l’heureux
papa de cinq enfants et inséparable
de son épouse, Isabelle.

Professeur de musique, il cu-
mule les activités pour subvenir
aux besoins de sa famille et assou-
vir sa passion, la chanson. En fé-
vrier 2007, ont débarqué simulta-
nément 1000 Raisons en français et
1000 Gründe en allemand. Diffusé
sur de nombreuses radios, l’artiste
broyard revient en septembre 2009
avec En couleur et confirme les
attentes du public.

- Christian, comment allez-
vous?

- Je vais bien, mon dernier al-
bum marche bien. Les échos et les
critiques sont très bons.

- Comment avez-vous décou-
vert la chanson?

- C’est un premier concert de
Dire Straits, à Bâle, dans les années
nonante, qui m’a donné ce besoin
de composer des chansons. Un bon
moyen de raconter ma vie. C’est
pour cela que je n’ai jamais lâché
cette passion.

- Quelles sont vos principales
influences?

- Depuis mon plus jeune âge, j’ai
été influencé par ce qu’écoutait ma
famille. Mes goûts sont variés, de la
pop au blues. Ils ont également
évolué. J’écoutais Jimi Hendrix en
étant plus jeune, en vieillissant, je

me suis mis à écouter Stéphane
Eicher.

- La comparaison avec Sté-
phane Eicher vous dérange-t-elle?

- C’est un artiste que j’aime
beaucoup et qui a influencé ma
musique. Ce qui m’a également
encouragé à chanter en français.

- A mi-parcours, quel est votre
bilan de cette année 2009?

- Ce fut une année chargée et
pleine de préparatifs. Tout d’abord
pour mon second album, puis pour
les concerts qui vont suivre. La
tournée acoustique en duo que je
vais bientôt entamer m’a demandé
beaucoup d’investissements.

Je ferai également mes débuts à
Paris, la semaine prochaine, lors
d’un concert acoustique.

- Pouvez-vous déjà vous proje-
ter en 2010?

- Je compte me produire un
maximum l’année prochaine. Le
but est de pouvoir faire une large
tournée et surtout, de vendre mon
album. Les attentes sont grandes et
j’espère les satisfaire.

- Quel est le rôle de votre

famille dans votre carrière?
- Il est d’une très grande impor-

tance et reste ma priorité. C’est un
soutien indispensable.

Cela se reflète dans mes textes,
où elle est également très présente.
Les gens peuvent s’y reconnaître.

- Quels conseils donneriez-vous
à une personne débutant dans la
musique?

- C’est très difficile à dire, car
aujourd’hui, les jeunes artistes ne
craignent plus de se lancer. Il y a
également beaucoup d’émissions
de télévision qui révèlent des chan-
teurs parfaits de 17-18 ans. Pour
moi, il est nécessaire que les jeunes
suivent leur voie et leurs envies.

- Quelle est votre relation avec
la Broye?

- A mon arrivée, je pensais re-
tourner en Suisse allemande, une
fois mon apprentissage terminé.
Quinze ans plus tard, je suis tou-
jours ici et je ne regrette rien.
J’aime beaucoup cette ville et la
région, sinon je ne serais pas resté
(rires).

Vincent Bürgy

Christian Tschanz, d’Avenches, est un artiste reconnu, des
deux côtés de la Sarine.

DR

Carte de visite
Domicile: Avenches
Naissance: 23 juin 1977
Profession: Musicien
Etat civil: Marié avec Isabelle
Discographie: 1000 Raisons
(2007) et En couleur (2009)

BULLETIN DE VOTE POUR LE PRIX DES LECTEURS DE LA BROYE HEBDO

Au-delà des performances pures, laissez parler
votre cœur et désignez votre champion!

£ Pour cette 2e édition des Mérites sportif
et culturel broyards, votre journal s’est à
nouveau associé à la belle idée des clubs
services de la région afin de soutenir des
sportifs et artiste régionaux qui le méri-
tent. Le mercredi 18 novembre, chacune
des catégories verra son «champion»
2009 désigné et ce dernier recevra un prix
de 5000 francs attribué par une commis-
sion ad hoc. Les commissaires ont déjà fait
une sélection dans les dossiers de candi-
datures pour nommer les finalistes, en se
basant sur des critères objectifs et selon le
règlement du MSCB.

Pour que cette soirée soit aussi celle
des coups de cœur, La Broye vous pro-
pose de choisir parmi les nominés votre
préféré. Il recevra un prix spécial, mer-
credi soir, lors de la soirée de gala de
remise des mérites sportif et culturel
broyards.

Je vote pour…

é Lucie Musy

é Pascal Mancini

é Marc Nicolet

é Christian Tschanz

Merci d’indiquer vos nom et prénom:
.............................................................
adresse:….............................................
….........................................................
et no de téléphone:…..........................

Bulletin à renvoyer à l’adresse suivante:
La Broye, CP 124, 1530 Payerne.


